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Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности  

основного общего образования  (8-9 классы) 

 

1. Нормативная база учебного плана внеурочной деятельности. 

Учебный план внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  «Бековская  основная общеобразовательная школа»  на 

2023 – 2024  учебный год разработан на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

- Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 “Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023); 

           - устав МБОУ «Бековская основная общеобразовательная школа». 

2. Реализация плана внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более ½ 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие).  

Расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности: 

1) на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов):  

– в 8-м и 9-м классах по 1 часу на секцию «Если хочешь быть здоров»,  

обеспечивается достижение результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования в части требований Федеральной образовательной программы 

основного общего образования к предметной области «Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности»; 
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– в 9-м классе  1 час на курс «Правильное питание» для формирования у обучающихся 

культуры питания, как составляющей здорового образа жизни и создание необходимых 

условий, способствующих укреплению их здоровья;  

– в 9-м классе  1 час на курс по выбору «От клетки  к организму» направлен на 

формирование    у  обучающихся целостного  представления  о  биологических  процессах  и  на 

развитие  стойкого  интереса  к  изучению  биологии. 

- в 9-м классе 0,5 часа на учебный курс «Решение расчетных задач по химии» по 

химии создан для развития интереса к предмету химия, обеспечение основы знаний по 

предмету для последующего обучения, формирование мотивов к и дальнейшему выбору 

профиля обучения в старших классах. 

– в 9-м классе  1 час на курс по выбору «Общество – это человечество в целом» 

направлен на изучение обучающимися подросткового возраста особенностей современного 

общества, аспектов взаимодействия в современных условиях людей друг с другом, с основными 

институтами государства и гражданского общества, регулирующие эти взаимодействия 

социальные нормы; 

      2) на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности в 8-м 

классе 1 час введен на курс «Финансовая  грамотность»  с целью повышения   уровня знаний 

по распределению финансов, иметь представления о финансовых мошенничествах и т.п.;  

      3) на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся в 8-м классе введен 

кружок «Мультипликаторы», 1 час в неделю; 

      4) на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. на деятельность 

ученических сообществ и воспитательные мероприятия в 8-м и 9-м классах по 1 часу введены 

внеурочные занятия «Разговоры о важном»; 

      5) курс «Россия – мои горизонты» введен в 8-м и 9-м классах по 1 часу, направлен на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся, популяризацию 

культуры труда, связи выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики 

страны; на знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и 

этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, профессиональными 

навыками и качествами; на формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; на знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития универсальных 

учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); на создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

 

4. Условия, обеспечивающие реализацию программ внеурочной деятельности. 

4.1. Организационное обеспечение реализации программы: 

− Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется в журналах (на бумажной 

основе) педагогическими работниками, ведущими занятия. 

− Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности 

класса осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией. 

− Контроль за организацией внеурочной деятельности осуществляется заместителем 

руководителя по воспитательной работе в соответствии с должностной инструкцией. 

− Формирование групп осуществляется на основе результатов анкетирования. 

− Каждый обучающийся выбирает наиболее интересное для себя направление, которое 
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отвечает их внутренним потребностям, помогает удовлетворить образовательные запросы, 

почувствовать себя успешным, реализовать и развить свои таланты, способности. 

4.2. Материально-техническое обеспечение реализации программ. 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным  залом, 

музыкальной техникой, библиотекой, спортивной площадкой.   

В школе создан центр образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» 

в целях развития и реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ 

цифрового, естественнонаучного и гуманитарного профилей.  

Оборудование центра: 

1. Цифровое оборудование (многофункциональные печатные устройства, ноутбуки); 

2. Кабинет технологии (3D-принтер, расходные материалы и аксессуары, программное 

обеспечение, дополнительное оборудование, техника с технологиями VR, квадрокоптеры, 

робототехника и др.). 

3. Оборудование для изучения основ безопасности жизнедеятельности и оказания первой 

медицинской помощи (тренажеры-манекены, средства для оказания медицинской помощи, 

мебель и др.) 

4. Оборудование для шахматной зоны 

При организации внеурочной деятельности МБОУ «Бековская ООШ» использует  

возможности учреждений дополнительного образования детей (ДЮСШ №1, ДХШ №3, СДК   

села Беково,   историко-этнографический музей «Чолкой»), где работают специалисты  с 

техническим, хореографическим и другим специальным образованием. 
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5. План внеурочной  деятельности в 8-9 классах 

Направления 

развития личности 

Наименование рабочей 

программы 

Формы 

организации 

занятия 

Кол-во часов 

в неделю 

 

Всего 

8 9 

Социально-

гуманитарное 

Правильное питание Курс  
 1 1 

Спортивно - 

оздоровительное 

Если хочешь быть здоров секция  
1 1 2 

Социальное Разговоры о важном Классный час 1 1 2 

Россия – мои горизонты Курс 1 1 2 

Финансовая грамотность Курс  1 
 

1 

Общество – это 

человечество в целом 

курс 
 1 1 

Общеинтеллектуальн

ое 

Мультипликаторы Кружок  
1  

1 

От клетки к организму Курс 
 1 1 

Решение расчетных 

задач по химии 

курс 
 0,5 0,5 

 

Итого: 

 
5 6,5 11,5 
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